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ACTU QUESTIONS

Nos experts vous répondent
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Vous vous posez des questions sur des produits,

des astuces, des recettes ?
Envoyez vos questions a Vie praticque Gourmand’, nos spécialistes
vous répondront dans cette page qui est aussi la votre |
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Comiment préparer
cdu fenouil,
avez-vous une idée
de recette?

Francolse de Millau

La riponse de Rosalba

utilisd cuit, en cuisine.

En Italia e fenouil ast

un bigurme trés apprécid et,
an &té, il se manges cra

en salade, C'est trés bon

B SCCOTAPAgnSMEnT
de saucisse de Toulouse
ol aasochh b des grillades,
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La réponse de madane
Constans de Beaumont
de Lomagne.

e Darfumé!
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Comment faire son
sorbet maison ?
fréne de Malun
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La réponse de Dorian,
son blog:
Vwrw, doriancuisine.com
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Pour réaliser un sorbat
maison la recetts ast
gimple, de ['eau, du sucre
&t des fruits. Et meilleurs
sont les fruits, meillsur sera
le sorbet, alors n'hégitez
pas & dtre axigeant |

Pour réaliser, par exempla,
un sorbet & la mangue,
priéparez d'abord un sirop
en faisant chauffer 120g
de sucre et 12 ¢l d'eau. Dés
que l& sucre 8 bien fondu,
laisser refroidic. Mixes

la chair de 2 belles
mangues bien mires,
ajoutez la sirop, mixez
enoore, anosez du jus

d'1 citron. Vous n'avez phus
fu'a passar & la sorbetibne
ou & la turbine pour avoir
un sarbet déliciepsemeant




